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Strick- 
     liebe!



Material: 
• �Lana Grossa-Qualität »Cool Wool« (100 % Schurwolle (Merino extrafine, filzfrei),  

LL = ca. 160 m/50 g): ca. 550 (600 – 650) g Burgund (Fb. 2118)
• �Stricknadeln Nr. 3,5
• �1 Wollhäkelnadel Nr. 3,5
• �7 Halbkugelknöpfe mit Öse aus Metall von Prym/Union Knopf,  

Art. 453980, ø 12 mm, Fb. 83 altsilber

Größe 36/38 (40/42–44/46); Die Angaben für Größe 40/42 stehen in  
Klammern vor, für Größe 44/46 nach dem Gedankenstrich.  
Steht nur eine Angabe, so gilt sie für alle drei Größen.

Alpiner�
� Trachtenlook

Anleitung: Lana Grossa; Fotos: Felix Brunnbauer/Lana Grossa •

Die ausführliche Anleitung für das  
vorgestellte Modell gibt es auf unserer 
Homepage unter www.dieallgaeuerin.de

Die Garne können im qualifizierten  
Fachhandel bezogen werden.  

Eine Übersicht dieser 
Geschäfte finden Sie unter  

www.lana-grossa.de/
Bezugsquellen

Klassisch zum Dirndl, lässig zu Jeans: 
Diese Trachtenjacke aus weicher  

Merinowolle wird schnell zum 
 Lieblingsstück für  

viele Anlässe.
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Größe 36/38 (40/42 – 44/46)
Die Angaben für Größe 40/42 stehen in Klammern vor, für 
Größe 44/46 nach dem Gedankenstrich. Steht nur eine Anga-
be, so gilt sie für alle drei Größen.

Material: Lana Grossa-Qualität „Cool Wool“ (100 % Schur-
wolle (Merino extrafine, filzfrei), LL = ca. 160 m/50 g): ca. 550 
(600 – 650) g Burgund (Fb. 2118); Stricknadeln Nr. 3,5, 
1 Wollhäkelnadel Nr. 3,5; 7 Halbkugelknöpfe mit Öse aus 
Metall von Prym / Union Knopf, Art. 453980, ø 12 mm, Fb. 83 
altsilber.

Knötchenrand: Die 1. M jeder R wie zum Rechtsstr. abh. Die 
letzte M jeder R re str.

Rippen: In den Hin-R 1 M re verschränkt, 1 M li im Wechsel 
str. In den Rück-R die M str., wie sie erscheinen, die ver-
schränkten M der Hin-R li verschränkt str.

Glatt rechts: Hin-R re M, Rück-R li M str.

Zopf-Lochmuster: Nach Strickschrift über 60 M zwischen 
den Pfeilen str. Die Zahlen re außen bezeichnen die Hin-R. In 
den Rück-R die M str., wie sie erscheinen, die U li. In der Höhe 
die 1. – 24. R 1x str., dann die 13. – 24. R stets wdh. Der 
Deutlichkeit halber sind 2 Höhen-MS gezeichnet.

Betonte Abnahmen: Am R-Anfang nach der 2. M 2 M über-
zogen zus.-str. [= 1 M wie zum Rechtsstr. abh., die folg. M 
re str., dann die abgehobene M darüber ziehen, am R-Ende 
vor den letzten 2 M 2 M re zus.-str. Es wird jeweils 1 M abge-
nommen.

Betonte Zunahmen: Am R-Anfang nach der 3. M, am 
R-Ende vor den letzten 3 M je 1 M re verschränkt aus dem 
Querfaden herausstr.

Maschenproben: 23 M und 33 R glatt re mit Nd. Nr. 3,5 = 10 x 
10 cm; 60 M Zopf-Lochmuster mit Nd. Nr. 3,5 = 18 cm breit.

Rückenteil: 137 (147 – 157) M anschlagen. Für den Bund 
6 cm = 21 R Rippen str., dabei mit 1 Rück-R und nach der 
Rand-M mit 1 M re beginnen, am R-Ende vor der Rand-M mit 
1 M re enden. In der letzten Bund-R gleichmäßig verteilt 11 M 
verschränkt aus dem Querfaden zun. = 148 (158 – 168) M. 
Dann in folg. Einteilung weiterarb.: Rand-M, 14 (19 – 24) M 
glatt re, 118 M Zopf-Lochmuster [= 1x 1. – 60. M und 1x 3. – 
60. M lt. Strickschrift], 14 (19 – 24) M glatt re, Rand-M. Für die 
Hüftrundungen beids. in der 5. (3. – 7.) R ab Bundende 1 M 
betont abn., dann ★ in der 4. und folg. 6. R je 1 M betont 
abn., ab ★ 2x wdh. (6x in jeder 6. R je 1 M betont abn. – 6x in 
jeder 6. R je 1 M betont abn.) = 134 (144 – 154) M. Nach 14 
(15 – 16) cm = 46 (50 – 54) R ab Bundende beids. für die 
Schrägungen 1 M betont zun., dann ★ in der 4. und folg. 6. R 
je 1 M betont zun., ab ★ 2x wdh. (6x in jeder 6. R je 1 M 
betont zun. – 6x in jeder 6. R je 1 M betont zun.) = 148 (158 – 
168) M. Die zugenommenen M nur glatt re str. Nach 11 (12 – 
13) cm = 36 (40 – 44) R ab 1. Zunahme beids. für die Armaus-

schnitte 4 M abk., dann in jeder 2. R noch 2x je 2 M und 6x je 
1 M abk. = 120 (130 – 140) M. Nun gerade weiterstr. In 19 
(20 – 21) cm = 64 (66 – 70) R Armausschnitthöhe beids. für 
die Schulterschrägungen 7 (8 – 9) M abk., dann in jeder 2. R 
noch 4x je 6 (7 – 8) M abk. Gleichzeitig mit der 2. Schulter-
abnahme am inneren Rand für den runden Halsausschnitt die 
mittl. 48 M abk. und beide Seiten getrennt weiterstr. Am 
inneren Rand für die weitere Rundung in jeder 2. R noch 1x 
3 M und 1x 2 M abk. Nach der letzten Schulterabnahme sind 
die M der einen Seite aufgebraucht. Die andere Seite gegen-
gleich beenden.

Linkes Vorderteil: 69 (75 – 79) M anschlagen. Für den Bund 
6 cm = 21 R Rippen str., dabei mit 1 Rück-R und nach der 
Rand-M mit 1 M re beginnen, am R-Ende vor der Rand-M mit 
1 M re enden. In der letzten Bund-R gleichmäßig verteilt 7 (6 – 
7) M verschränkt aus dem Querfaden zun. = 76 (81 – 86) M. 
Dann in folg. Einteilung weiterarb.: Rand-M, 14 (19 – 24) M 
glatt re, 60 M Zopf-Lochmuster lt. Strickschrift, Rand-M. Hüf-
rundung, Seitenschrägung und Armausschnitt am re Rand 
jeweils in gleicher Höhe wie am Rückenteil ausführen = 62 
(67 – 72) M. In 15 (16 – 17) cm = 50 (52 – 56) R Armaus-
schnitthöhe am li Rand für den Halsausschnitt 12 M abk., 
dann für die weitere Rundung in jeder 2. R noch 1x 4 M, 2x je 
3 M, 1x 2 M und 7x je 1 M abk. Die Schulter am re Rand in 
gleicher Höhe wie am Rückenteil schrägen. Damit sind alle M 
aufgebraucht.

Rechtes Vorderteil: Gegengleich zum li Vorderteil str.

Ärmel: 59 (65 – 69) M anschlagen. Für den Bund 12 cm = 
41 R Rippen str., dabei mit 1 Rück-R und nach der Rand-M 
mit 1 M re beginnen, am R-Ende vor der Rand-M mit 1 M re 
enden. In der letzten Bund-R gleichmäßig verteilt 37 M ver-
schränkt aus dem Querfaden zun. = 96 (102 – 106) M. Dann 
in folg. Einteilung weiterarb.: Rand-M, 17 (20 – 22) M glatt re, 
60 M Zopf-Lochmuster lt. Strickschrift, 17 (20 – 22) M glatt re, 
Rand-M.  Nach 31,5 cm = 104 R ab Bundende beids. für die 
Ärmelkugel 4 M abk., dann in jeder 2. R 2x je 2 M, 1 (2 – 6) x 
1 M, in jeder 4. R 9(11–9)x je 1 M abk. In 16 cm = 54 R Ärmel-
kugelhöhe die restl. 60 M abk., dabei nach der letzten Abnahme 
noch 10 (0 – 0) R gerade str.

Ausarbeiten: Teile spannen, anfeuchten und trocknen las-
sen. Nähte schließen. Nun mit der Häkelnd. die senkrechten 
Vorderteilränder und den Halsausschnittrand mit 2 R fe M 
überhäkeln, dabei über den Ecken je 3 fe M in 1 Einstichstelle 
arb. und den Ausschnittrand etwas einhalten. Außerdem in 
der 2. R über dem re Vorderteil 7 Knopflöcher einhäkeln. Dafür 
2 cm ab unterem Rand und 2,5 cm ab oberem Rand fürs 1. 
und letzte Knopfloch je 2 fe M mit je 2 Luftm übergehen, die 
übrigen 5 Knopflöcher dazwischen gleichmäßig verteilen. 
Dann noch 1 R Krebsm [= fe M von li nach re] häkeln, dabei 
die Luftm mit je 2 Krebsm übergehen. Die Arbeit beenden. 
Ärmel einsetzen, dabei im letzten Kugeldrittel vor und nach 
der Ärmelmitte je 2 kleine Falten einlegen, siehe Schnittschema. 
Knöpfe annähen.
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Trachten 26-04v = 08 Damenjacke mit Zopf-Lochmuster und glatt rechts, Gr. 36/38 (40/42 – 44/46)

Ärmel, 
HälfteRückenteil, 

Hälfte 
Linkes

Vorderteil

Zeichenerklärung:

= 1 M li
= 1 U

= 1 M re

= 2 M re zus.-str.
= 2 M überzogen zus.-str.: 1 M wie zum Rechtsstr. abh., die folg. M re str., 

dann die abgehobene M darüber ziehen

= 4 M nach re verkreuzen: 2 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die 2 folg. 
M re str., dann die 2 M der Hilfsnd. re str. 

= 4 M nach li verkreuzen: 2 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die 2 folg. M 
re str., dann die 2 M der Hilfsnd. re str. 

= 8 M nach li verkreuzen: 4 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die 4 folg. M 
re str., dann die 4 M der Hilfsnd. re str. 

= 8 M nach re verkreuzen: 4 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die 4 folg. 
M re str., dann die 4 M der Hilfsnd. re str. 

Strickschrift
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Trachten 26-04v = 08 Damenjacke mit Zopf-Lochmuster und glatt rechts, Gr. 36/38 (40/42 – 44/46)
Strickschrift

Zeichenerklärung:
 = 1 M re
 = 1 M li
 = 1 U
 = 2 M re zus.-str.
 =  2 M überzogen zus.-str.: 1 M wie zum Rechtsstr. abh., die folg. M re str., 

dann die abgehobene M darüber ziehen

 =  4 M nach re verkreuzen: 2 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die 
folg. 2 M re str., dann die 2 M der Hilfsnd. re str.

 =  4 M nach li verkreuzen: 2 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die folg. 
2 M re str., dann die 2 M der Hilfsnd. re str.

 =  8 M nach li verkreuzen: 4 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die folg. 
4 M re str., dann die 4 M der Hilfsnd. re str.

 =  8 M nach re verkreuzen: 4 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die 
folg. 4 M re str., dann die 4 M der Hilfsnd. re str.

Zeichenerklärung:

= 1 M li
= 1 U

= 1 M re

= 2 M re zus.-str.
= 2 M überzogen zus.-str.: 1 M wie zum Rechtsstr. abh., die folg. M re str., 

dann die abgehobene M darüber ziehen

= 4 M nach re verkreuzen: 2 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die 2 folg. 
M re str., dann die 2 M der Hilfsnd. re str. 

= 4 M nach li verkreuzen: 2 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die 2 folg. M 
re str., dann die 2 M der Hilfsnd. re str. 

= 8 M nach li verkreuzen: 4 M auf 1 Hilfsnd. vor die Arbeit legen, die 4 folg. M 
re str., dann die 4 M der Hilfsnd. re str. 

= 8 M nach re verkreuzen: 4 M auf 1 Hilfsnd. hinter die Arbeit legen, die 4 folg. 
M re str., dann die 4 M der Hilfsnd. re str. 
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Trachten 26-04v = 08 Damenjacke mit Zopf-Lochmuster und glatt rechts, Gr. 36/38 (40/42 – 44/46)
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Machen Sie eine unbedingt zu allererst eine Maschenprobe! 
Stricken Sie dafür ein ca. 12 x 12 cm großes Stück in Garn 
und Muster ihres ausgesuchten Modells. Danach zählen Sie 
ihre Maschenanzahl in der Breite von 10 cm und die Reihen-
anzahl in der Höhe von 10 cm. Haben Sie weniger Maschen 
als in der Anleitung angegeben, versuchen Sie entweder fes-
ter zu stricken oder nehmen Sie dünnere Nadeln bis sie auf 
dieselbe Anzahl wie in der Anleitung kommen. Haben Sie 
mehr Maschen, dann versuchen Sie lockerer zu stricken oder 
nehmen entsprechend dickere Nadeln bis es passt.
Bitte beachten Sie: Die Angaben zu Maschenprobe und 
Nadelstärke auf der Banderole des Knäuels sind für die Anfer-
tigung eines der Modelle in diesem Heft nicht verbindlich, sie 
werden auf der Basis glatt rechts erstellt. Für eine perfekte 
Arbeit ist daher die Maschenprobe im gewünschten Muster 
ein Muss, damit Ihr Wunschmodell nicht nur schön aussieht, 
sondern auch passt! 

Impressum

Herausgeber: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.de
Fotograf: Felix Brunnbauer, https://felix-brunnbauer.de/

Maschenprobe

Abkürzungen
M = Masche
R = Reihe
Rd = Runde
U = Umschlag
LL = Lauflänge
li = links
re = rechts
str. = stricken
zus.-str. = zusammenstricken 

arb. = arbeiten
abk. = abketten
abn. = abnehmen
zun. = zunehmen
abh. = abheben
wdh. = wiederholen
beids. = beidseitig
mittl. = mittleren
folg. = folgende

restl. = restliche
Nd. = Nadel
zus. = zusammen
Nr. = Nummer
Luftm = Luftmasche
lt. = laut
MS = Mustersatz
fortl. = fortlaufend
Kettm = Kettmasche

fe M = feste Masche
Stb = Stäbchen
bzw. = beziehungsweise
Fb. = Farbe
S. = Seite
Abb. = Abbildung
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